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 پيشگيري

  در صورت بروز هر گونه عفـونـت، بـراي درمـان

 مراجعه نماييد

  توجه به اصول بهداشتي و استريل در مراقبت هـاي

 بيمارستاني و پس از جراحي هاي بزرگ 

   تزريق واكسن آنفلوآنزا و پنوموكك به بيمـاران در

 معرض خطر بالاي اين عفونتها 

 يت مسمومانجام كار دندانپزشکي باعث بروز  اگر قبلا

خون شده است، يا اينکه بيماري دريچه قلب داريد، 

پيش از انجام هـر گـونـه كـار دندانپزشکي، با 

بيوتيك جهت  راهنمايي دندانپزشك ، آنتي

 .يـري مصرف كنيدپيشـگـ
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 منابع :

 

                        

 درمان

درمان بيماري سپسيس به مکان عفونت، علت اصلي ابتلا 

ارد. دبه بيماري و سطح آسيب بافتي ناشي از آن، بستگي 

 :روش هاي درماني شامل موارد زير هستند

در اغلب موارد بيماري سپسيس، بيمار نياز به  داروها: * 

بستري شدن در بيمارستان دارد و بايد آنتي بيوتيك درون 

رگي قوي تزريق شود. اگر بعد از تزريق آنتي بيوتيك به 

فشار خون همچنان پايين بود، پزشك دارويي براي  ،بيمار

 .انقباض رگ خوني و بالا بردن فشار خون تجويز مي كند

استفاده از دستگاه تنفس  سایر مداخلات درمانی: * 

مصنوعي به منظور تقويت و حمايت از ريه ها انجام مي 

شود. همچنين اگر كليه ها نتوانند به خوبي خون را تصفيه 

 .دياليز كليوي را تجويز خواهد كردكنند، پزشك 

به منظور حذف مجموعه سلول هاي عفوني  جراحی:* 

 .)آبسه( عمل جراحي انجام مي شود

 است تغذيهبه هنگام بيماري حاد، معمولا  :رژیم غذائی *

 د.داخل وريدي انجام شو

استراحت در رختخواب براي بـيـمـاري حاد  :فعاليت *

 .ضروري است

برداشتن یا تخليه منشأ  وتزریق خون  *

  :عـفـونـت

 (تخليه ي آبسهو  )بـرداشـتـن آپانديس

 

 

 )ع(علی امیرالمؤمنین مرکز آموزشی و درمانی

  مراغه

 موضوع:

 سپسیس

 
 تهیه و تنظیم:

 آموزش واحد

 4114بهار 
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 سپسیس

بيماري است كه به   (Sepsis)عفونت خون يا سپسيس

 .شودآن مسموميت خوني يا باكتري در خون هم گفته مي

نوعي بيماري است  )Sepsis (عفونت خوني يا سپسيس

كه به علت مواد سمي توليد شده توسط عوامل عفوني مثل 

ها و يا به دليل سيستم دفاعي باكتري، ويروس يا قارچ

آيد. در واقع افراد با سيستم دفاعي ضعيف ضعيف بوجود مي

شوند. ضعف سيستم ايمني بيشتر به اين بيماري دچار مي

هايي نظير ديابت، ايدز، مصرف تواند در اثر بيماريبدن مي

اني و استروئيدها يا داروهاي شيمي درم برخي داروها مانند

استفاده از داروهاي قوي در بيماران سرطاني و پيوند بوجود 

 آيد. 

 و عوامل مسبب افراد در معرض خطر

  )نوزادان و افراد مسن )بزرگسالان 

  بيماران بستري در بيمارستان گروه ديگري هستند كه

هاي هاي جراحي و يا زخمبه دليل تزريق وريدي، زخم

 بيماري قرار دارندبستر در معرض ابتلا به اين 

 ت عفون ، عفونت مثانه هايي نظير عفونت ريه،بيماري

ادراري، عفونت پوست، عفونت شکم )مثل التهاب 

آپانديس(، عفونت استخوان و عفونت مغزي )مثل 

توانند با گسترش در بدن باعث اين مننژيت( نيز مي

 بيماري شوند

  

 ؟علائم عفونت خون چيست

  بدنافزايش و كاهش دماي 

   لرز 

  افزايش ضربان قلب 

  تنفسافزايش تعداد 

   كاهش سطح هوشياري 

 هذيان گويي و گيجي 

  ه تواند بهاي كوچك زير پوستي )كه ميخونريزي

ي هاصورت تغيير رنگ پوست يا به صورت نقطه

 كوچك قرمز باشد( 

 ها درد مفاصل مثل ستون مهره 

 احساس درد در مچ دست، ران، آرنج و زانو 

  بدترين وضعيت، باعث افت سريع فشار خون در

 شودكه به آن شوک عفوني گفته مي شود

 

 تشخيص 

  آزمایش خون: 

شواهدي از قبيل عفونت، عدم تعادل  جهت بررسي

الکتروليت، سطح بالاي آنزيم هاي خاص و مشکلات لخته 

به منظور شناسايي  C سطح پروتئين منفعل و  شدن خون

 .علائم التهاب بررسي مي شود

 
  آزمایش ادرار: 

نمونه ادرار از بيمار گرفته مي شود و به منظور تشخيص 

قرار مي گيرد. همچنين  علائم عفونت ادراري مورد آزمايش

ممکن است پزشك آزمايش كشت ادارار را هم به منظور 

 شناسايي عامل عفونت تجويز كند

 : (Procalcitonin) آزمایش پرو کالسی تونين 

اين تست، يك آزمايش به منظور تاييد عفونت لوزالمعده 

 است. 

  سی تی اسکن:

براي عکس برداري مقطعي از اندام هاي داخلي مانند 

  .آپانديس و پانکراس، سي تي اسکن تجويز انجام مي شود
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